
 - Il Signore, mite e 
umile di cuore, che rinfranca quanti 
sono stanchi e oppressi, sia con tut-
ti voi.       
 A - E con il tuo spirito. 

 
C - O Signore, che ci hai nutriti 
con i doni della tua carità senza 
limiti, fa’ che godiamo i benefici 
della salvezza e viviamo sempre 
in rendimento di grazie. Per Cri-
sto nostro Signore.     A - Amen. 

C - Il Padre, sorgente di ogni con-
solazione, ci doni nel suo Spirito 
un cuore semplice e docile, per 
diventare fedeli discepoli della sua 
sapienza e compiere solo e tutto 
ciò che è conforme alla sua volon-
tà: in Cristo Gesù, nostro Signore.    
A - Amen. 
 

C -  E su noi tutti scenda la benedi-
zione di Dio onnipotente, Padre  e  
Figlio e Spirito Santo.        A - Amen.         

  

C - Signore, nel tuo Spirito ci hai libe-
rato dal dominio delle tenebre:  
Kýrie, eléison.          Kýrie, eléison. 

Cristo, nel tuo Spirito hai dato vita 
anche ai nostri corpi mortali:  
Christe, elèison.     Christe, eléison. 

Signore, nel tuo Spirito abiti in noi per 
vincere il nostro egoismo:  
Kýrie, eléison.          Kýrie, eléison. 

C - Dio onnipotente abbia misericor-
dia di noi, perdoni i nostri peccati e 
ci conduca alla vita eterna. 
A - Amen. 

(Proclamato da tutti) Gloria a Dio 
nell’alto dei cieli e pace in terra agli 
uomini, amati dal Signore. Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa, Signore 
Dio, Re del Cielo, Dio Padre Onnipo-
tente. Signore, Figlio unigenito, Ge-
sù Cristo, Signore Dio, Agnello di 
Dio, Figlio del Padre, tu che togli i 
peccati del mondo, abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, ac-
cogli la nostra supplica; tu che siedi 
alla destra del Padre, abbi pietà di 
noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il 
Signore, tu solo l'Altissimo, Gesù 
Cristo, con lo Spirito Santo: nella 
gloria di Dio Padre. Amen.  

¨ All’uscita della chiesa, raccolta 
a favore della S. Vincenzo.  

¨ Nei mesi di luglio e agosto è sospeso il Vespro.  
¨ Dal 6 al 18 luglio, è sospesa la S. Messa feriale delle ore 8.30.  
¨ Martedì 7 ore 21 in oratorio, serata per le famiglie. 
¨ Per don Daniel sono stati raccolti € 2.410.  
¨ Per la Carità del Papa sono stati raccolti € 985.   

 

1.  Ti esalto, Dio, mio re 
 

Rit. Ti esalto, Dio, mio re,  
  canterò in eterno a te: 
  io voglio lodarti, Signor,  
  e benedirti, alleluia. 
Il Signore è degno di ogni lode,  
non si può misurar la sua grandezza; 
ogni vivente proclama la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità.   Rit. 

Il Signore è paziente e pietoso 
lento all’ira e ricco di grazia, 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti.   Rit. 

2.  Cristo vive 
 

Rit. Cristo vive in mezzo a noi,  
  alleluia, alleluia. 
  Cristo vive in mezzo a noi,  
  in mezzo a noi, alleluia. 
 

Tu sei Dio, sei verità,  
tu sei la nostra vita. 
Camminando insieme a te,  
vivremo in te per sempre.   Rit. 
 

Ci raccogli nell’unità,  
riuniti nell’amore. 
Nella gioia dinanzi a te,  
cantando la tua gioia.   Rit. 
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4.  Pane del cielo 
 

Rit. Pane del cielo, sei tu Gesù,  
  via d’amore: tu ci fai come te. 
 

No, non è rimasta fredda la terra:  
tu sei rimasto con noi, 
per nutrirci di te, Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore  
tutta l’umanità.   Rit. 
 

Sì, il cielo è qui su questa terra:  
tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te, nella tua casa, 
dove vivremo insieme a te  
tutta l’eternità.   Rit. 
 

No, la morte non può farci paura:  
tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di te vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi.   Rit. 

5.  E sono solo un uomo 
(Symbolum 78) 

 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano, 
prima nel pensiero e poi nella tua mano: 
io mi rendo conto che tu sei la mia vita, 
e non mi sembra vero di pregarti così: 
“Padre d’ogni uomo”- e non t’ho visto mai. 
“Spirito di vita”- e nacqui da una donna. 
“Figlio mio fratello”- e sono solo un uomo; 
eppure io capisco che tu sei verità! 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino; 
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro” 
ad ogni figlio che diventa uomo. 
 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente, guida al mio cammino; 
mano che sorregge, sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che tu esista così: 
dove nasce amore tu sei la sorgente, 
dove c’è una croce tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine tu sei vita eterna; 
e so che posso sempre contare su di te! 
E accoglierò la vita come un dono, 
e avrò il coraggio di morire anch’io. 
E incontro a te verrò col mio fratello, 
che non si sente amato da nessuno. 

 6.   Danza la vita 
Canta con la voce e con il cuore, 
con la bocca e con la vita, 
canta senza stonature, la verità…del cuore. 
Canta come cantano i viandanti:  
non solo per riempire il tempo, 
ma per sostenere lo sforzo. 
Canta e cammina (2 volte). 
 

Se poi credi non possa bastare, 
segui il tempo stai pronto e… 
 

Rit. Danza la vita al ritmo dello spirito: 
danza, danza al ritmo che c'è in te. (2 volte). 



- O Dio, che ti riveli ai pic-
coli e doni ai poveri l’eredità del tuo re-
gno, rendici miti e umili di cuore, a imi-
tazione di Cristo tuo Figlio, perché, por-
tando con lui il giogo soave della croce, 
annunciamo al mondo la gioia che viene 
da te. Per il nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con 
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti 
i secoli dei secoli.                   A - Amen. 

Zc 9,9-10  
Dal libro del profeta Zaccaria   

C osì dice il Signore:"Esulta grande-
mente, figlia di Sion, giubila, figlia di 

Gerusalemme! Ecco, a te viene il tuo re. 
Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un 
asino, un puledro figlio d'asina. Farà spari-
re il carro da guerra da Efraim e il cavallo 
da Gerusalemme, l'arco di guerra sarà 
spezzato, annuncerà la pace alle nazioni, il 
suo dominio sarà da mare a mare e dal 
Fiume fino ai confini della terra".  

Parola di Dio.     A - Rendiamo grazie a Dio. 

Sal 144/145 

Rit.   Benedirò il tuo nome  
  per sempre, Signore. 
 

O Dio, mio re, voglio esaltarti 
e benedire il tuo nome  
in eterno e per sempre. 
Ti voglio benedire ogni giorno, 
lodare il tuo nome  
in eterno e per sempre.    Rit. 
 

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all'ira e grande nell'amore. 
Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza  
si espande su tutte le creature. Rit.  
 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere 
e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno 
e parlino della tua potenza.   Rit. 
 

Fedele è il Signore in tutte le sue parole 
e buono in tutte le sue opere. 
Il Signore sostiene quelli che vacillano 
e rialza chiunque è caduto.    Rit.  

Rm 8,9.11-13 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai 
Romani  

F ratelli, voi non siete sotto il dominio 
della carne, ma dello Spirito, dal 

momento che lo Spirito di Dio abita in 
voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cri-
sto, non gli appartiene. E se lo Spirito di 
Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, 
abita in voi, colui che ha risuscitato Cri-
sto dai morti darà la vita anche ai vostri 
corpi mortali per mezzo del suo Spirito 
che abita in voi. Così dunque, fratelli, 
noi siamo debitori non verso la carne, 
per vivere secondo i desideri carnali, 
perché, se vivete secondo la carne, mo-
rirete. Se, invece, mediante lo Spirito 
fate morire le opere del corpo, vivrete.   
Parola di Dio.  A - Rendiamo grazie a Dio. 

 

A - Alleluia, alleluia, alleluia.             
Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e 
della terra, perché ai piccoli hai rivelato i 
misteri del Regno. 
A  - Alleluia, alleluia, alleluia.  

       Mt 11,25-30 

C - Dal  Vangelo secondo Matteo 
A - Gloria a te, o Signore.  

I n quel tempo Gesù disse: "Ti rendo 
lode, Padre, Signore del cielo e della 

terra, perché hai nascosto queste cose 
ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai 
piccoli. Sì, o Padre, perché così hai 
deciso nella tua benevolenza. Tutto è 
stato dato a me dal Padre mio; nessu-
no conosce il Figlio se non il Padre, e 
nessuno conosce il Padre se non il Fi-
glio e colui al quale il Figlio vorrà rive-

larlo. Venite a me, voi tutti che siete 
stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. 
Prendete il mio giogo sopra di voi e 
imparate da me, che sono mite e umi-
le di cuore, e troverete ristoro per la 
vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce 
e il mio peso leggero".  
Parola del Signore.       
A - Lode a te, o Cristo. 

CREDO  NICENOCOSTANTINOPOLITANO 
Credo in un solo Dio, Padre onnipo-
tente, creatore del cielo e della ter-
ra, di tutte le cose visibili e invisibi-
li. Credo in un solo Signore, Gesù 
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato 
dal Padre prima di tutti i secoli: Dio 
da Dio, Luce da Luce, Dio vero da 
Dio vero, generato, non creato, della 
stessa sostanza del Padre; per mez-
zo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra 
salvezza discese dal cielo, e per ope-
ra dello Spirito Santo si è incarnato 
nel seno della Vergine Maria e si è 
fatto uomo. Fu crocifisso per noi sot-
to Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le 
Scritture, è salito al cielo, siede alla 
destra del Padre. E di nuovo verrà, 
nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è Si-
gnore e dà la vita, e procede dal Pa-
dre e dal Figlio. Con il Padre e il Fi-
glio è adorato e glorificato, e ha par-
lato per mezzo dei profeti. Credo la 
Chiesa, una santa cattolica e aposto-
lica. Professo un solo battesimo per 
il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà. Amen.  

C - Ci uniamo a Cristo, il Figlio Unigeni-
to, nel rendere grazie al Padre. Apriamo 
il nostro cuore, solidali con tutti gli affa-
ticati e gli oppressi.  
Diciamo: Ascoltaci, o Signore!  

Ascoltaci, o Signore! 

1. Padre, donaci di imparare dal tuo Fi-
glio, mite e umile di cuore. Il papa, i 
vescovi e tutti i membri della Chiesa 
resistano alle tentazioni mondane del 
potere, dell’arroganza e del successo. 
Preghiamo. 

2. Padre, ci sono sapienti e dotti che non 
sanno riconoscerti e amarti. Dona a tutti 
gli intellettuali di avere un cuore sensibi-
le al dolore di tante persone e di tanti 
popoli e sappiano contribuire alla ricerca 
della giustizia e della pace. Preghiamo. 

3. Padre, nella tua benevolenza ti riveli 
ai piccoli. Rendici docili, come Maria, alla 
tua Parola perché vedendo il nostro stile 
evangelico tutti ti rendano lode. Preghiamo. 

4. Padre, dona ristoro agli stanchi e agli 
oppressi. Dona il tuo Spirito di fortezza e 
di riconciliazione alle famiglie in difficol-
tà, ai malati e agli anziani, ai disoccupati 
e ai profughi, alle vittime di ogni trage-
dia. Preghiamo. 

5. Padre, questa eucarestia sia per tutti 
noi vero ristoro: ciascuno scopra di es-
sere da te accompagnato e possa guar-
dare alle responsabilità della vita come 
occasione di testimonianza. Preghiamo. 

C – O Padre, mediante il tuo Figlio ti 
sei rivelato ai piccoli: donaci il tuo risto-
ro perché possiamo testimoniare al 
mondo lo stupore di averti riconosciuto 
come Padre di misericordia e di salvez-
za. Per Cristo nostro Signore. A - Amen. 

X 
3.  Benedetto sei tu 

 

Benedetto sei tu, Dio dell’universo: 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane, 
frutto della terra e del nostro lavoro; 
lo presentiamo a te, 
perché diventi per noi cibo di vita eterna. 
 

Benedetto sei tu, Dio dell’universo: 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del nostro lavoro; 
lo presentiamo a te, 
perché diventi per noi bevanda di salvezza. 
Benedetto sei tu, Signor! 
Benedetto sei tu, Signor!  


